
8,00 
8,30

8,30 
9,00

9,00 
9,30

9,30 
10,00

10,00 
10,30

10,30 
11,00

11,00 
11,30

11,30 
12,00

12,00 
12,30

12,30 
13,00

13,30 
14,00

14,00 
14,30

14,30 
15,00

15,00 
15,30

15,30 
16,00

16,00 
16,30

16,30 
17,00

17,00 
17,30

17,30 
18,00

18,00 
18,30

18,30 
19,00

19,00 
19,30

19,30 
20,00

20,00 
20,30

20,30 
21,00

21,00 
21,30

21,30 
22,00

22,00 
22,30

22,30 
23,00 

LUN LUN

MAR MAR

MER MER

GIO GIO

VEN VEN

SAB SAB

DOM SAB

8,00 
8,30

8,30 
9,00

9,00 
9,30

9,30 
10,00

10,00 
10,30

10,30 
11,00

11,00 
11,30

11,30 
12,00

12,00 
12,30

12,30 
13,00

13,30 
14,00

14,00 
14,30

14,30 
15,00

15,00 
15,30

15,30 
16,00

16,00 
16,30

16,30 
17,00

17,00 
17,30

17,30 
18,00

18,00 
18,30

18,30 
19,00

19,00 
19,30

19,30 
20,00

20,00 
20,30

20,30 
21,00

21,00 
21,30

21,30 
22,00

22,00 
22,30

22,30 
23,00 

DANZA
SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

SCUOLA 
ELEMENTARE 
SABBIONETA

SCUOLA 
ELEMENTARE 
SABBIONETA

SCUOLA 
ELEMENTARE 
SABBIONETA

A.sco.sport. 
Attività 

motoria per 
anziani

SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

A.sco.sport. Centro 
Avviamento allo 

Sport Scuole Medie

SCUOLA 
ELEMENTARE 
SABBIONETA

SCUOLA 
ELEMENTARE 
SABBIONETA

A.sco.sport. 
Attività 

motoria per 
anziani

LAVAGGIO PALESTRA

A.sco.sport. Attività 
di Pallavolo 

Femminile Scuole 
Medie (Allieve)

A.sco.sport. Attività 
di Pallavolo 

Femminile Open

Ascosport Attività Motoria 
per Adulti

Ascosport Attività Motoria 
per Adulti

SABBIONETA F5 
CALCETTO

ORARIO COMPLETO 2005-2006

REAL SABBIONETA 
CALCETTO

AC PONTERRESE 
CALCETTO

A.S. SHOTOKAN KARATE 
DO

A.S. SHOTOKAN 
KARATE DO

SCUOLE MEDIE 
SABBIONETA

A.sco.sport. Attività 
Motoria Alunni 

Scuole Superiori

A.S. SHOTOKAN 
KARATE DO

REAL SABBIONETA 
CALCETTO

AC PONTERRESE     
SABBIONETA F5    
a settimane alterne 

partita casalinga

A.sco.sport. Partita Pallavolo Femminile 
Open a settimane alterne

A.S. SHOTOKAN 
KARATE DO

A.sco.sport. Centro di 
Avviamento allo sport 1° e 
2° ciclo Scuole Elementari

A.sco.sport. Centro di 
Avviamento allo sport 1° e 
2° ciclo Scuole Elementari

A.sco.sport. Partita 
Pallavolo Allieve a 
settimane alterne

A.sco.sport. Minivolley 
Femminile Scuole  

Elementari

SCUOLA MATERNA 
SABBIONETA

A.sco.sport. 
Minivolley 

Femminile Scuole  
Elementari

A.sco.sport. Attività 
Motoria Alunni 

Scuole Superiori

A.sco.sport. Attività 
di Pallavolo 

Femminile Scuole 
Medie (Allieve)


